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Costruisci una nuova routine e cerca nuove attività da 
pianificare durante la tua permanenza a casa, che tu 
abbia tanto o poco tempo disponibile.

Questo app permette di ricostruire la propria giornata o 
settimana “tipo” prima dell’emergenza, e propone una nuova 
versione della giornata/settimana proponendo un’agenda che 
include attivita‘ alternative a quelle che non si possono piu’ 
svolgere. Gli utenti possono aggiungere alla loro routine anche 
nuove attivita’, per coltivare interessi o skills a cui non avevano 
tempo di dedicarsi nella routine precendente. Le proposte di 
nuove attivita’ o attivita’ alternative si basano anche sulla 
condivisione e raccolta di idee, corsi, o risorse online all’interno 
della piattaforma, con la possibile implementazione del machine 
learning per suggerire automaticamente attività rilevanti per 
l’utente. 
Un modo per ridare senso alle proprie giornate e mettere a frutto 
il tempo disponibile per imparare nuove cose e migliorarsi.

Build a new routine and search for new activities to 
plan during your stay at home, whether you have much 
or little time available.

This app lets users rebuild their “typical day” or week adapting it to 
the emergency, and proposing a new agenda that includes 
alternative activities to the ones which can’t be performed 
anymore. Users can also add new activities to their routine, to 
cultivate interests or skills they didn’t have time for in their 
previous routine. New activity proposals or alternative activities 
are also based on the sharing and collecting of ideas, courses, or 
online resources within the platform, with the potential 
implementation of machine learning to automatically 
recommend relevant activities to the user. 
A way to give meaning to one’s days and put to good use the 
available time to learn new things and improve.

A chi sente il bisogno di creare una nuova routine, e/o di combattere la noia.
People who need to create a new routing, and to overcome boredom.

Creare una nuova routine e dare un senso alle proprie giornate sono i problemi piu’ citati 
dalle persone. La noia, inoltre, e’ la seconda sensazione negativa piu’ frequente. Questa 
soluzione puo‘ aiutare le persone ad affrontare le giornate a casa creando una nuova 
routine sulla base di quella a cui si era abituati, oppure inserendo nuovi elementi che 
permettono di occupare il tempo coltivando le proprie passioni o acquisire nuove skills. 

Creating a new routine and making sense of days are the most recurring problems 
among people forced to stay home. Boredom, moreover, is the second most frequent 
negative feeling. This solution can help people face their days at home by creating a new 
routine based on the one they were used to, or adding new elements that allow to spend 
time cultivating their passions or learning new skills.
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COSA SERVE PER IMPLEMENTARE L’IDEA?
WHAT IS NEEDED TO IMPLEMENT THE IDEA?

A CHI SI RIVOLGE | WHOM IS IT FOR?

PERCHE’ E’ IMPORTANTE | WHY IS IT RELEVANT?

CHI PUO’ CONTRIBUIRE?
WHO CAN CONTRIBUTE?
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Describe your old 
routine:

Which activities do 
you need to replace?

7.30 -8.15 8.30 -12 12 - 13

7.30 -8.15 8.30 -12 12 - 13


